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l' E z E Pt E ZUR ABKUHLUNG AN HEISSEN SOMMERTAGEN

EINE BLITZSCHNELLE, KINDERLEICHTE

Zucchinisuppe:

in einem heiBen Topf
eine klein geschnittene Zwiebel mit
wiirfelig geschnittenen Zucchini anschwitzen
mit Oregano, Liebstockl, Pfeffer,
Salz wiirzen,
pro Person mit "4 | Wasser oder Suppe angieBen und 5-10 Minuten

b R e o,
i .o Baren(starker) %o, . kochen lassen
00’ ¢ 8 ®ee, R die weichen Zucchini piirieren.
3 PUddmg R Die Suppe mit Salz,
a e einem Spritzer Zitronensaft und
3 Y4 Liter Saft (Apfel, Kirsche, oder Trauben) mit g Paprikapulver abschmecken,
o’ einer dicken unbehandelten! Zitronenschale, e mit | EL Schlagobers und ev. getrockneten Tomaten servieren.
,°. | Zimtstange und .°.
3 2-3 Nelken aufkochen, s Wenn man die Zucchini mit weniger Wasser aufgieBt
% die Gewiirze am Besten in einem Tee-Sacker| aus Papier 5 bekommt man eine Sauce,
b mit einer Wascheklammer an den Topfrand hangen und s die sehr gut zu Tomaten-Reis oder Nudeln passt.
& nach dem Aufkochen entfernen, A o
b 3 EL Starkemehl mit wenig Wasser anriihren, in den Saft e
3 geben und nochmals aufkochen lassen. A
< Pudding in Formchen fiillen, kurz tiberkiihlen lassen, 2
.o. einige Gummibarchen hineindriicken und erkalten lassen, o°
®,  stirzen und die Biren aus dem Winterschlaf wecken. - of
% aus dem Buch: g
- ,,Es war eine Mutter; die hatte 4 Kinder*- g
“®e.. Einfache 5-Elemente-Kiiche o o

“e, fiir die ganze Familie.



