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Mögliche Instrumente, 
die die Elemente begleiten könnten:

Luft: Heulschlauch
Erde: Trommel
Wasser: Regenrohr
Feuer: knisternde Plastikfolie

Anleitung zum Bau eines Regenrohres:
Man nehme: 

1 dickes Kartonrohr, Länge ca. 50-60cm,  
Durchmesser ca. 3-5cm.

Viele, viele, viele lange und kurze Nägel (nicht länger 
als der Durchmesser des Rohres)

Reis oder kl. Dekosteinchen
2 Kartonscheiben zum Verschließen des Rohres an 

den Enden
Bunte Isolierbänder oder Seiden- oder Krepppapier 

mit Kleister
Mind. 1  Hammer 

Die Nägel ins Kartonrohr kreuz und quer einschlagen 
(machen Kinder besonders gerne). So viel und so unre-
gelmäßig wie möglich, dann 1 Ende mit Karton und Tixo 
verschließen. Den Reis einfüllen, je mehr Füllung desto 
länger rinnt  „das Wasser“, aber trotzdem nicht über-
treiben. Dann kommt der 2. Deckel auf das noch offe-
ne Ende. Jetzt ist die Verzierung dran. Ohne Verzierung 
fallen die Nägel mit der Zeit wieder hinaus. Ein buntes 
Isolierbandstreifenmuster machen oder mit Kleister 
das Seiden-oder Krepppapier darauf kleben.
Und schon kann das Wasser fließen. Viel Freude damit! 

Alles Liebe Gudrun

Handabdruck
Wir tauchen die Handfläche ganz in Farbe, zum 
Beispiel in verdünnte Fingerfarbe. Dann drücken 
wir die Hand mit gespreizten Fingern sorgfältig auf 
ein Papier. Ein/e HelferIn dreht das Papier für jeden 
neuen Handabdruck im Kreis herum. So entstehen 
wunderschöne Sonnen.

Liebe Sonne komm heraus,
komm aus deinem Wolkenhaus!
Schick den Regen weiter,
mach den Himmel heiter!
Liebe Sonne komm heraus,
komm aus deinem Wolkenhaus!
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2. Strophe

Meine Mutter ist die Erde,
ich bin ein Erdenkind.
Ich wiege mich mit den Gräsern
und singe mit dem Wind.

Ref.:  Ich wiege mich...
Feuer, Wasser, Erde, Wind...

3. Strophe

Mein Bruder ist der Regen,
ich bin ein Wasserkind.
Ich tanze mit dem Tropfen
und spiele mit dem Wind.

Ref.: Ich tanze...
Feuer, Wasser, Erde, Wind...

4. Strophe

Meine Schwester  ist die Flamme,
ich bin ein Feuerkind.
Ich sprühe tausend Funken
und knistere mit dem Wind.

Ref.: Ich sprühe...
Feuer, Wasser, Erde, Wind...

Kinderseite
Ich bin in meinem Element!
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