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VON LISA ZELLER UND SABINE RUHL

Hoch am Himmel
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Hoch am Him- mel, tief auf der Er- de, U- ber- all ist
Wenn ich nicht ein Klein- kind wa- re, moch- te ich ein

~

Der Stupshase

Jeder Stupshase

.F : : . ‘ ; : o Hat mitten im Gesicht
— = = ) — —— Eine Stupsnase.
Son- nen- schein. . .
Vo- el sein. Piep, iep, iep! Hatte er sie nicht,
0 ¢ P PR P wdre er vielleicht ein Gitzel
Spielvorschlag oder ein Riesen-Schlawitzel
Hoch am Himmel -
- Die Arme nach oben - S W oder gar ein Wupps-
i AN
tief auf die Erde uﬁm/
- Die Arme nach unten - aber sicher kein Hase
iiberall ist Sonnenschein. mit einem Nasenstups!
- Mit den Armen eine grofle Sonne formen -
Wenn ich nicht ein Kleinkind wire,
TR - Auf sich zeigen -
s ~ L. mochte ich ein Vogel sein. Piep, piep, piep!
\ - Mit den Armen flattern -

Muttertagsherz
Zutaten (fiir ca. 10 Stiicke)

Teig:

Belag:
125g Butter 9 -
4 EL Honig oder Agavendicksaft 500.9 Bger‘enfr‘uchfe
250g Weizen onig
1 TL Weinstein-Backpulver 1288 ml f‘u?: ISahlc\e del
1 Prise Salz g gehobelfe Mandeln
Zubgreitung:
Teig:

Butter und Honig mit den Quirlen des Handriihrgerdtes schaumig schlagen. Das Ei unterriihren. Den Weizen in der
Getreidemiihle fein mahlen, mit Backpulver und Salz vermischen. Das Mehl nach und nach unter die Buttermasse riihren.
Eine Herzchen-Backform mit Butter ausfetten und mit Mehl ausstreuen. Den Riihrteig einfiillen.

Belag:

Die Friichte verlesen, waschen und auf einem Sieb abtropfen lassen. Eiweile mit den Quirlen des Handriihrgerdtes sehr
steif schlagen. Honig zugeben und die Masse krdftig riihren bis sie gldnzt. Die Friichte unter den Eischnee heben und
die Eimasse auf den Teig streichen.

Den Kuchen im vorgeheizten Backofen bei 190°C (Heifluft 170°C) etwa 45 min. backen. Kuchen aus dem Ofen nehmen,
vorsichtig aus der Form losen und auf einem Kuchengitter auskiihlen lassen.

"% Sahne steif schlagen, in einen Spritzbeutel mit Sterntiille fiillen und den Kuchen damit verzieren. Mandelbldttchen
ﬂ Y iber den Kuchen streuen.
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