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Spiclen ist (k)cin Kinderspiel!

VON MAG.A MARIA EGGER

»BRUMM, BRUMM, BRUMM"! Der 2 Jahre alte Martin liegt am Bo-
den, hat einen Baustein in der Hand und spielt offensichtlich ,, Auto®. Er
scheint ganz versunken in sein Tun, und nur er allein weif3 wohl, wohin
er gerade fahrt und warum.

Spielen ist uns Menschen genau so angeboren wie jungen Tieren. Be-
reits der ganz junge Saugling gurrt und lallt und spielt so mit seiner
Stimme. Ebenso beniitzt er seine Hande als ,,Spielzeug”, anfangs noch
unkoordiniert, bald schon sehr bewusst. Je dlter das Baby wird, umso
aktiver werden Spiel und Kommunikation mit anderen. Gegenstande
werden betrachtet, betastet, erforscht. Das Kind experimentiert mit
ihnen, steckt z.B. zwei Gegenstande ineinander, es verandert sie (indem
es z.B. Papier zerreiBt). Dann folgt das ,,Besitzen* — das Kind schleppt
Gegenstande mit sich herum, Taschen mit Inhalt, Rucksacke, Korbe. Es
tut das ohne Zweck, ja uns scheint es oft sogar zu anstrengend, zu
schwierig fiir das Kind, aber es hat einfach Freude am Tragen!

Immer, wenn sich der Entwicklungsstand andert, verandert sich auch
die Art des Spiels. Im Spiel lernt das Kind, aber es spielt nicht, um zu
lernen! Jede neue Entdeckung des Kindes wird, sofern man es nicht
unterbricht, hingebungsvoll und erstaunlich ausdauernd gelibt, variiert
und somit verfeinert. Woher nimmt das Kind die Geduld fir dieses

unermiidliche Ausprobieren?

Das IST WOHL DAS WICHTIGSTE GEHEIMNIS des Spielens und der
groBte Unterschied zur Tatigkeit der meisten Erwachsenen: Das Spiel
ist zweckfrei und ein Kind, das mit Freude spielt, erwartet weder Be-
lohnung noch Lob, es ist auch nicht froh, wenn es , fertig* ist oder eine
Pause machen soll. Es befindet sich in einem Zustand, der seit einiger
Zeit als ,,Flow' - Zustand bekannt ist. Es ist mit sich, mit seinem Tun
und seiner Umgebung im Einklang, es hat sein Gleichgewicht gefunden.
Es ist wohl gut nachzuvollziehen, dass ein Kind, das sich haufig in die-
sem ,,Flow" befindet, ausgeglichener, gliicklicher und selbstbewusster
ist als ein Kind, das diesen Zustand aus verschiedenen Griinden nicht
erreichen kann.

Abgesehen von dieser psychischen Wohltat des Spielens gibt es auch
aus dem Bereich der Gehirnentwicklung einige handfeste Argumente
dafiir; dass Kinder moglichst oft selbstindig und ,frei spielen sollen,
wird doch durch das Spiel das Wachstum der Nervenzellen im Gehirn
angeregt — mit weit reichenden Folgen fiir die Entwicklung der

ﬂ@ ".' Intelligenz.

€RST DURCH DAS NACHAHMENDE SPIEL in den ersten zwei Le-
bensjahren kann das Kind komplexe innere Strukturen aufbauen, mit
deren Hilfe es sich Dinge vorzustellen vermag. Diese innere Vorstellung
(man konnte sie auch ,,Phantasie” nennen) ermoglicht es dem Kind,
Handlungen vorauszuplanen sowie Symbole zu erfinden. Da kann dann
z.B. eine Windel zur Puppe werden, ein Ast zum Flugzeug oder; wie
beim kleinen Martin, der Baustein zum Auto. Dass Vorausplanen fiir das
spatere Leben eine wichtige Eigenschaft ist, ist leicht einzusehen. Aber
auch das Erfinden von Symbolen ist wichtig, ist es doch die Grundlage
fir die spatere Fahigkeit des abstrakten Denkens.

PARALLEL ZUM SYMBOLISCHEN SPIEL findet eine explosionsartige
Entwicklung der Sprache statt, das Kind erwirbt im Spiel einen GroBteil
seines spateren Wortschatzes, die Grammatik und die Sprachmelodie
seiner Muttersprache.

Weiters erschliet sich dem Kind durch diese Rollenspiele die Welt der
Erwachsenen, es lernt viele Tatigkeiten, indem es sie im Spiel nachahmt.
Es lernt in diesem Rollenspiel aber auch, sich mit der Welt und ande-
ren Spielkameraden auseinander zu setzen, Rollen zu tauschen, sich in
den anderen hinein zu versetzen. Mit der Zeit gelingt es immer besser,
Regeln auszumachen, dem andern zuzuhoren, ihn zu respektieren. Das
Kind entdeckt im Spiel, dass Regeln Sinn machen — ein weiterer Sprung
in der Entwicklung der Intelligenz, der ohne Spiel nicht moglich ist.
Betrachtet man die Entwicklung der Siugetiere, so ist auffallend, dass
diese um so mehr spielen, je weniger ihre Verhaltensweisen genetisch
vorprogrammiert sind. Das heif3t also, je mehr eine Spezies selber dazu
lernen muss, umso mehr spielen ihre Jungen. Der Mensch hat im Ver-
gleich zu anderen Saugetieren das offenste, lernfahigste und am we-
nigsten programmierte Gehirn. Wir miissen also fast alles lernen, was
wir spater im Leben brauchen. Daraus lasst sich folgern, dass wir lange
spielen miissten.Wir brauchen das Spiel, damit sich in unserem Gehirn
entsprechende ,,Netze* fiir Kreativitat, Ausdauer, Selbstvertrauen, Fle-
xibilitat usw. entwickeln konnen.

Umgekehrt kann man jetzt auch sagen, dass sich unser Gehirn nicht
optimal entwickelt, wenn es am Spiel gehindert wird. Tatsachlich tun
sich Kinder, die nicht ,richtig spielen* konnen, schwer. Die Liste der
moglichen Folgen ist lang: Mangel in der sensomotorischen Koor-
dination (die sich dann z.B. beim Schreiben auswirken), Aggressivitit,
Konzentrationsstorungen, mangelnde Ausdauer, Schwierigkeiten beim
Einhalten notwendiger Grenzen, Probleme beim Ubernehmen von Ver-
antwortung, Probleme im Erfassen konkreter und abstrakter Probleme
(z.B. beim Rechnen).
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Was eAMOGUCHT es eiNem KIND, sich im Spiel entfalten zu kon-
nen? In erster Linie braucht es ausreichend Zeit und Ruhe, geeignete
Materialien, sowie die Moglichkeit, sich zu bewegen, da kindliches Spiel
nicht von Bewegung zu trennen ist! Eine wichtige Voraussetzung ist aber
auch absolute emotionale Sicherheit, die aus der Firsorge und Auf-
merksamkeit der betreuenden Person/en resultiert.VWeiters braucht es
eine Umgebung, in der Fehler moglich sind, in der es kein ,,du solltest
doch® oder ,,das miusstest du aber schon konnen/wissen® gibt. Diese
oder dhnliche Bemerkungen verunsichern das Kind, sie halten es ent-
weder davon ab, neue Erfahrungen zu machen (,,Das kann ich eh nicht*)
oder spornen es zu etwas an, was noch nicht in seinem ,,Bauplan* dran
ist. In beiden Fillen ist es unnotigerweise vom Erwachsenen abhingig
und nicht frei in seiner Entscheidung. Unter Umstinden versaumt es
dadurch Erfahrungen, die fiir seine positive Entwicklung notig waren.
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€IN BepeuTsAMER ASPERT FUR ,,GUTES" SPIEL ist Abwechslung:
Um zum Beispiel den Umgang mit dem Ball zu erlernen, geniigt es nicht,
wenn man einen Ball hat und immer mit dem Kind FuBball spielt, son-
dern es sind verschiedene Bille notig, mit denen das Kind auf unter-
schiedliche Weise spielen darf.

Kinder lernen am besten, wenn das Lernen vom Bekannten ins Unbe-
kannte moglich ist, das heift, wenn ein Aspekt bereits vertraut ist. Je
mehr Erfahrungen sie im Spiel gemacht haben, umso mehr bekannte
Netze gibt es logischerweise im Gehirn, auf die die Kinder zuriick-
greifen konnen, wenn sie auf einen neuen Lehrstoff oder eine neue
Situation treffen.

Wollen wir unsere Kinder also wirklich stark machen fiir die unbekann-
te Welt von morgen, so sollten wir ihr Spiel nicht als Zeitverschwen-
dung abtun.Wir sollten unsern Kindern besser die Moglichkeit geben,
vielfaltige Erfahrungen im freien Spiel zu machen. Damit sind sie dann
optimal fiir die Zukunft geriistet, wie auch immer diese aussehen mag!

Siehe zu diesem Thema auch: Vortrag von Fred DONALDSON: ,,Von Herzen spielen* auf Seite 33.
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Leechgasse 30, 8010 Graz
Tel. 0316/ 68 13 25

Fax 0316 / 67 82 60
www.sbz.at

Das SBZ-Graz darf seit einiger Zeit das Austriagiitezeichen
fiir herausragende Pflegequalitat fiihren. Diese Auszeichnung
haben bis heute nur ganz wenige Organisationen fiir ihre
Arbeitsqualitat verliehen bekommen.

Gerne beraten wir Sie tiber unser umfangreiches Angebot:
e Mobile Dienste (Hauskrankenpflege, Pflegehilfe, Heimhilfe)
o Hilfs- und Putzdienste

e Beratung fiir pflegende und betreuende Angehérige

o erste steirische Wohngemeinschaften flr Seniorlnnen

o Selbsthilfekontaktstelle Steiermark, Selbsthilfegruppen

o Mittagstisch und Besuchsdienste fiir einsame Menschen

e Lernhilfe fiir sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche

¢ Gesundheitsférderung - Kurse und Seminare

o Versicherungsberatung

¢ Vermietung von Veranstaltungsraumen

o Kulturarbeit - Ausstellungen, Lesungen, Konzerte
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* Kinderbekleidung

+ Decken

* Wickelsysteme

» und vieles mehr ...
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